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El Viernes 9, Sdbado 10 y Domingo 11 de Agosto del corriente afo, se llevard a cabo enla
ciudad de Casilda (provincia de Santa Fe) el Congreso Nacional de Salud Materno Infantil y
el Primer encuentro Nacional de Promotoras comunitarias y Doulas.

Serd en Club House Casilda ya que sus amplias dimensiones y condiciones nos permitirdn
albergar durante los tres dias a mds de 300 personas.

El Congreso se adentra en un recorrido desde la promocién de la salud y el cuidado de los
cuerpos hasta la gestacion, los nacimientos y la crianza.
Busca sembrar conciencia y generar ambientes mds seguros, repletos de amor y mirada.

Sabemos que solo podemos generar nuevas realidades si comenzamos a cuidar como
venimos al mundo y la Unica salida para generar cambios es colectiva.

Por todo esto la invitacion es a unirnos, compartirnos y sumar salud consciente a nuestras
vidas.

¢ Quiénes somos?

La coordinadora general del congreso es Elisa Ridolfo (musicoterapauta. doula y promotora
comunitaria, terapeuta corporal, diplomada en crianza fisioldgica ) quien fue la creadora
de los dos congresos anteriores.

En esta oportunidad acompanan el evento AWAIKE salud y medio ambiente (Asociacion
civil, activista en defensa de la salud perinatal) y Relacahupan (Red latinoamericana y del
caribe por la humanizacion de los partos y nacimientos)

También se han generado comisiones de trabajo, debido a la gran tarea que requiere la
organizacién de dicho evento. En total somos 15 personas trabajando todas ad honorem,
ya que el Congreso es sin fines de lucro.



Destinatarios

El congreso estd destinado a profesionales de la salud como: médicos/as, lic en obstetricia,
parteras/os, matronas, pediatras, doulas, promotores comunitarios, trabajadores sociales,
puericultoras,  psicélogas/os,  enfermeras/os, neonatdlogas/os,  musicoterapeutas,
trabajadores sociales, docentes. Y también a toda persona que acompane a las infancias,
en la crianza del dia a dia, ya sean cuidadoras, madres, padres, docentes y familia en
general.

Objetivos

e Democratizar la informacién para acompanar los procesos de gestaciéon, parto,
nacimiento y crianza; construyendo un nuevo imaginario colectivo sobre el
desarrollo de la fisiologia perinatal.

e Promover y difundir la salud materno infantil.

e Dialogar, debatir y construir dispositivos de accién comunitaria sobre la salud
perinatal.

e Desarrollar en la comunidad un nuevo ensenaje hacia el amor.

e GCestar una red latinoamericana que nos permita expandir cada vez mds esta
informacion.

e Compartir la vivencia con personas que enfienden que para criar en amor v libertad
es necesario generar conciencia sobre los nacimientos vy la salud fisioldgica.

Disertantes
Son referentes de la fisiologia en el pais y en el mundo, ellos son:

e Sonia Cavia - activista , comunicadora, doula, promotora comunitaria, educadora
Villa General Belgrano (Cérdoba)

e Melina Bronfman.- musicoterapeuta,eutonista, coach ontoldégico, doula, Esp. Pickler,
educadora. Buenos Aires

e Sofia Lewicki. lic en psicologia . espec en perinatalidad- escritora. Buenos Aires

e Silvina Peiry. Médica gineco - Obstetra- partera Villa General Belgrano (Cérdoba)

e Diana Rosenmeyer. partera. Catamarca

e Inés Diaz.lic en enfermeria , partera . Tucumdn

e Carolina Waldner.lic en obstetricia- Partera. Rio Cuarto (Cérdoba)

e Inés Lorenzo. lic en psicologia, especialista en violencia familiar . Buenos Aires

e lucia Ricaurte. Médica integrativa . San Martin de los Andes

e Maria del Pilar Umbert. Psicoterapeuta- especialista en apego. Lima (Peru)

e Elisa Ridolfo. Musicoterapeuta- doula- promotora comunitaria - espec. crianza
fisioldgica. San Jorge (Santa Fe)

e Melisa Orihuela. Consultora en crianza. Diplomada en apego Mendoza

e Camila Pilarche. educadora- Diplomada en crianza fisioldgica. Buenos Aires



e Romina Vietti psicdloga perinatal especializada en duelo
e Jackie Granero tanatdloga y profesora de yoga
e Tamara Costanso fotégrada y acompanante de Duelo Perinatal

Panel de apertura a cargo de:

e Maria José Bernasconi. Activista . Referente de Relacahupan. Buenos Aires

e Gabriela Farias. Doula, terapeuta de la voz, directora coral- educadora. San
Clemente del Tuyu

e Maria José Juri de Ledn . lic en fonoaudiologia, doula, promotora comunitaria. Valle
de Calamuchita (Cérdobal)

e Gilda Vera Lépez. Partera, activista por DDSSYRR, Cofundadora de la RELACAHUPAN,
coordinadora de la red durante 20 anos. Montevideo- Uruguay

e Marcela Abello. Coordinadora del drea de Salud Sexual Integral de la Secretaria de
Salud Publica de Rosario

e Claudia Alonso. Médica ginecdloga y obstetra, Fundadora de la AC Dando a luz.

e Chigqui Gonzalez Ex Ministra de Cultura de la provincia. Creadora del Triptico de la
infancia y del triptico de la imaginacion. Artista

Historia

El Congreso ya tiene antecedentes, se ha realizado en dos oportunidades en el ano 2022
presentando 7 disertantes y 200 asistentes. En el ano 2023 con 14 disertantes y 325 asistentes.
Ambos congresos fueron realizados en la localidad de San Jorge (Santa Fe).

Sobre pilares como la empatia, el amor y el respeto, se dio origen a este congreso Nacionall
para compartir conocimientos a través de un encuentro presencial que permita no sélo
socializar saberes sobre los procesos perinatales, sino también ampliar la mirada sobre ellos e
invitar al publico al intercambio vy la reflexién profunda.

Ademds, existe una realidad que las personas que viven en el interior la transitan a diario,
relacionada con la complejidad y dificultad de acceder a cursados presenciales con los
especialistas de primer nivel en la materia que sea, en este caso salud perinatal, ya que la
mayoria de ellos estdn en Buenos Aires y los kildmetros, sumados al costo formativo y los dias
de hospedaje, hacen que las posibilidades no sean para tfodos y todas. Por eso, el objetivo
primordial es generar un espacio de encuentro para que las y los especialistas sean quienes
vengan al interior y democratizar esta informacién tan poderosa que tienen en sus manos
para poder generar cambios verdaderos.

Este ano la propuesta se amplia ya que damos origen al primer encuentro nacional de
doulas y promotoras comunitarias. Y como vamos creciendo en ganas e interés de quienes



se acercan ano a afo esta vez sumamos un dia mds y compartiremos tfres dias de
formacion e infercambio.

Cronograma
Viernes 9/08 dia Paulo Freire

Paulo Freire (pedagogo brasilero), abordaremos el ensenaje y la labor comunitaria
haciendo hincapié en la tarea de las promotoras y las doulas.

La jornada iniciard a las 9 am con la acreditacion

9:30 am se dard inicio a la exposicion de proyectos en donde podrdn conocer e
intercambiar con personas de diversos lugares del pais que vienen a compartir sus
experiencias laborales.

También estard preparada la feria de artesanos en donde podrdn encontrar productos y
servicios en relacién al mundo de la fisiologia y la salud.

10:30 hs conversatorio "Acompanar los nacimientos sin vida” a cargo de Romina Vietti,
Jackie Granero y Tamara Costanso.

A las 12 hs se realizard un receso para almorzar, el comedor del espacio brindard un menu
especial muy cuidado elaborado por especialistas en el drea.

A las 13:30 hs comienza la jornada de la tarde a cargo de Awaike salud y medio ambiente
bajo el lema "lo personal, lo social y el entframado que nos sustenta”. Actividad para toda la
comunidad dentro el marco del ler Encuentro Nacional de Promotoras Comunitarias y
Doulas.

Desde las 18:30 hs a las 20 hs serd el acto de apertura que contard con la presencia de
Chiqui Gonzalez, Sonia Cavia, Maria José Bernasconi, Gilda Vera Lopez, Marcela
Abello,Claudia Alonso.

S 10/08 di c
Agnes Gereb (partera hungara) serd la inspiradora de la jornada de este dia referida a los
nacimientos.

Durante la manana desde las 8:30 hs se llevard a cabo un taller vivencial- reflexivo en el
que compartiremos vivencias que involucran al cuerpo vy la salud sexual reproductiva a
cargo de la Doctora Lucia Ricaurte.

Luego del almuerzo a las 14 hs se abrird una mesa debate con obstetras referentes en el
pais de la fisiologia del parto, ellos son Silvina Peird (Cérdobal), Carolina Walder (Cérdobal),
Inés Diaz (Tucumdn), Diana Rosenmeyer (Catamarca), Claudia Alonso (BS AS), Gilda Vera
Lopez (Urg) se permitird el intercambio con la audiencia y podrdn realizar las preguntas que
deseen. Llevar el parto a la voz de todos es el objetivo, pensar, debatir, generar puentes
que nutran y profundicen la importancia de la tarea en el cuidado de los nacimientos.
Disfrutaremos de escuchar a quienes son hoy verdaderos guardianes del portal de vida.
17:30 hs escucharemos a Alejandra Galvdn referente de la liga de la leche hablar sobre
lactancia en adopcion.



A las 18:45 hs se realizard la presentacion del libro “Elijo Parir” de Sonia Cavia.
20 hs. cierre.

Domingo 11/08 dia Casilda Rodriganez Bustos

La jornada estard inspirada en Casilda Rodriganez Bustos, escritora espanola activista por los
derechos de los nacimientos y las mujeres gestantes.

9 hs Iniciaremos la manana con un tfaller a cargo de Melina Bronfman llamado “Al
encuentro de nuestra herida primal”

Luego del almuerzo a las 14 hs tres especialistas en crianza fisioldgica abrirdn al juego vy el

cuestionamiento bajo el lema “sy las nineces donde estdn2” Melisa Orihuela, Camila
Pilarche vy Elisa Ridolfo

16 hs se readlizard una intervencién grupal llamada “la voz de las madres” 3Que semilla
querés dejar para el mundo que queremos?

17 hs Maria del Pilar Umbert (psicoterapeuta peruana), Inés Lorenzo (lic en psicologia ) y
Sofia Lewicki (psicdloga.escritora) dialogardn bajo el lema “descubriendo el propdsito de la
vida en el tfransitar de la crianza”. Para ayudar a descubrir ese propdsito individual, es
necesario que las personas a cargo de la crianza puedan RECONOCERSE en su propio
recorrido y desde dalli ir saliendo de la repeticion que obstaculiza el desarrollo. Esta mesa

propone dar una mirada diferente para la comunicacién en la crianza.

Compartiremos tres dias de ensenaje y vivencias profundas, democratizaremos Ila
informacion para que llegue a todos y todas. Cobrard vida el deseo que existe en el
congreso de ser itinerante. Llegar a ciudades en donde las posibilidades son diferentes a las
ciudades grandes. Generar un verdadero encuentro federal.

Esta vez la ciudad elegida es Casilda en homenaje a nuestra querida Casilda Rodiganez
Bustos, esperamos contar con muchisima gente y estamos felices que este movimiento se
expanda hacia otros rumbos.

Saludos cordiales
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Elisa Ridolfo
coordinadora general
tel de contacto para notas: 3406647612



Acompana: Awaike Ac salud y medio ambiente



