
El Viernes 9, Sábado 10 y Domingo 11 de Agosto del corriente año, se llevará a cabo en la
ciudad de Casilda (provincia de Santa Fe) el Congreso Nacional de Salud Materno Infantil y
el Primer encuentro Nacional de Promotoras comunitarias y Doulas.
Será en Club House Casilda ya que sus amplias dimensiones y condiciones nos permitirán
albergar durante los tres días a más de 300 personas.

El Congreso se adentra en un recorrido desde la promoción de la salud y el cuidado de los
cuerpos hasta la gestación, los nacimientos y la crianza.
Busca sembrar conciencia y generar ambientes más seguros, repletos de amor y mirada.

Sabemos que solo podemos generar nuevas realidades si comenzamos a cuidar como
venimos al mundo y la única salida para generar cambios es colectiva.
Por todo esto la invitación es a unirnos, compartirnos y sumar salud consciente a nuestras
vidas.

¿Quiénes somos?
La coordinadora general del congreso es Elisa Ridolfo (musicoterapauta. doula y promotora
comunitaria, terapeuta corporal, diplomada en crianza fisiológica ) quien fue la creadora
de los dos congresos anteriores.
En esta oportunidad acompañan el evento AWAIKE salud y medio ambiente (Asociación
civil, activista en defensa de la salud perinatal) y Relacahupan (Red latinoamericana y del
caribe por la humanización de los partos y nacimientos)

También se han generado comisiones de trabajo, debido a la gran tarea que requiere la
organización de dicho evento. En total somos 15 personas trabajando todas ad honorem,
ya que el Congreso es sin fines de lucro.



Destinatarios

El congreso está destinado a profesionales de la salud como: médicos/as, lic en obstetricia,
parteras/os, matronas, pediatras, doulas, promotores comunitarios, trabajadores sociales,
puericultoras, psicólogas/os, enfermeras/os, neonatólogas/os, musicoterapeutas,
trabajadores sociales, docentes. Y también a toda persona que acompañe a las infancias,
en la crianza del día a día, ya sean cuidadoras, madres, padres, docentes y familia en
general.

Objetivos

● Democratizar la información para acompañar los procesos de gestación, parto,
nacimiento y crianza; construyendo un nuevo imaginario colectivo sobre el
desarrollo de la fisiología perinatal.

● Promover y difundir la salud materno infantil.
● Dialogar, debatir y construir dispositivos de acción comunitaria sobre la salud

perinatal.
● Desarrollar en la comunidad un nuevo enseñaje hacia el amor.
● Gestar una red latinoamericana que nos permita expandir cada vez más esta

información.
● Compartir la vivencia con personas que entienden que para criar en amor y libertad

es necesario generar conciencia sobre los nacimientos y la salud fisiológica.

Disertantes

Son referentes de la fisiología en el país y en el mundo, ellos son:

● Sonia Cavia - activista , comunicadora, doula, promotora comunitaria, educadora
Villa General Belgrano (Córdoba)

● Melina Bronfman.- musicoterapeuta,eutonista, coach ontológico, doula, Esp. Pickler,
educadora. Buenos Aires

● Sofia Lewicki. lic en psicología . espec en perinatalidad- escritora. Buenos Aires
● Silvina Peirú. Médica gineco - Obstetra- partera Villa General Belgrano (Córdoba)
● Diana Rosenmeyer. partera. Catamarca
● Inés Díaz.lic en enfermería , partera . Tucumán
● Carolina Waldner.lic en obstetricia- Partera. Rio Cuarto (Córdoba)
● Inés Lorenzo. lic en psicología, especialista en violencia familiar . Buenos Aires
● Lucia Ricaurte. Médica integrativa . San Martín de los Andes
● Maria del Pilar Umbert. Psicoterapeuta- especialista en apego. Lima (Perú)
● Elisa Ridolfo. Musicoterapeuta- doula- promotora comunitaria - espec. crianza

fisiológica. San Jorge (Santa Fe)
● Melisa Orihuela. Consultora en crianza. Diplomada en apego Mendoza
● Camila Pilarche. educadora- Diplomada en crianza fisiológica. Buenos Aires



● Romina Vietti psicóloga perinatal especializada en duelo
● Jackie Granero tanatóloga y profesora de yoga
● Tamara Costanso fotógrada y acompañante de Duelo Perinatal

Panel de apertura a cargo de:

● Maria José Bernasconi. Activista . Referente de Relacahupan. Buenos Aires
● Gabriela Farías. Doula, terapeuta de la voz, directora coral- educadora. San

Clemente del Tuyú
● María José Juri de León . lic en fonoaudiología, doula, promotora comunitaria. Valle

de Calamuchita (Córdoba)
● Gilda Vera López. Partera, activista por DDSSYRR, Cofundadora de la RELACAHUPAN,

coordinadora de la red durante 20 años. Montevideo- Uruguay
● Marcela Abello. Coordinadora del área de Salud Sexual Integral de la Secretaría de

Salud Pública de Rosario
● Claudia Alonso. Médica ginecóloga y obstetra, Fundadora de la AC Dando a luz.
● Chiqui Gonzalez Ex Ministra de Cultura de la provincia. Creadora del Triptico de la

infancia y del tríptico de la imaginación. Artista

Historia
El Congreso ya tiene antecedentes, se ha realizado en dos oportunidades en el año 2022
presentando 7 disertantes y 200 asistentes. En el año 2023 con 14 disertantes y 325 asistentes.
Ambos congresos fueron realizados en la localidad de San Jorge (Santa Fe).
Sobre pilares como la empatía, el amor y el respeto, se dio origen a este congreso Nacional
para compartir conocimientos a través de un encuentro presencial que permita no sólo
socializar saberes sobre los procesos perinatales, sino también ampliar la mirada sobre ellos e
invitar al público al intercambio y la reflexión profunda.
Además, existe una realidad que las personas que viven en el interior la transitan a diario,
relacionada con la complejidad y dificultad de acceder a cursados presenciales con los
especialistas de primer nivel en la materia que sea, en este caso salud perinatal, ya que la
mayoría de ellos están en Buenos Aires y los kilómetros, sumados al costo formativo y los días
de hospedaje, hacen que las posibilidades no sean para todos y todas. Por eso, el objetivo
primordial es generar un espacio de encuentro para que las y los especialistas sean quienes
vengan al interior y democratizar esta información tan poderosa que tienen en sus manos
para poder generar cambios verdaderos.
Este año la propuesta se amplía ya que damos origen al primer encuentro nacional de
doulas y promotoras comunitarias. Y como vamos creciendo en ganas e interés de quienes



se acercan año a año esta vez sumamos un día más y compartiremos tres días de
formación e intercambio.

Cronograma
Viernes 9/08 día Paulo Freire
Paulo Freire (pedagogo brasilero), abordaremos el enseñaje y la labor comunitaria
haciendo hincapié en la tarea de las promotoras y las doulas.
La jornada iniciará a las 9 am con la acreditación
9:30 am se dará inicio a la exposición de proyectos en donde podrán conocer e
intercambiar con personas de diversos lugares del país que vienen a compartir sus
experiencias laborales.
También estará preparada la feria de artesanos en donde podrán encontrar productos y
servicios en relación al mundo de la fisiología y la salud.
10:30 hs conversatorio “Acompañar los nacimientos sin vida” a cargo de Romina Vietti,
Jackie Granero y Tamara Costanso.
A las 12 hs se realizará un receso para almorzar, el comedor del espacio brindará un menú
especial muy cuidado elaborado por especialistas en el área.

A las 13:30 hs comienza la jornada de la tarde a cargo de Awaike salud y medio ambiente
bajo el lema “lo personal, lo social y el entramado que nos sustenta”. Actividad para toda la
comunidad dentro el marco del 1er Encuentro Nacional de Promotoras Comunitarias y
Doulas.

Desde las 18:30 hs a las 20 hs será el acto de apertura que contará con la presencia de
Chiqui Gonzalez, Sonia Cavia, María José Bernasconi, Gilda Vera López, Marcela
Abello,Claudia Alonso.

Sábado 10/08 día Agnes Gereb
Agnes Gereb (partera húngara) será la inspiradora de la jornada de este día referida a los
nacimientos.
Durante la mañana desde las 8:30 hs se llevará a cabo un taller vivencial- reflexivo en el
que compartiremos vivencias que involucran al cuerpo y la salud sexual reproductiva a
cargo de la Doctora Lucia Ricaurte.
Luego del almuerzo a las 14 hs se abrirá una mesa debate con obstetras referentes en el
país de la fisiología del parto, ellos son Silvina Peirú (Córdoba), Carolina Walder (Córdoba),
Inés Díaz (Tucumán), Diana Rosenmeyer (Catamarca), Claudia Alonso (BS AS), Gilda Vera
Lopez (Urg) se permitirá el intercambio con la audiencia y podrán realizar las preguntas que
deseen. Llevar el parto a la voz de todos es el objetivo, pensar, debatir, generar puentes
que nutran y profundicen la importancia de la tarea en el cuidado de los nacimientos.
Disfrutaremos de escuchar a quienes son hoy verdaderos guardianes del portal de vida.
17:30 hs escucharemos a Alejandra Galván referente de la liga de la leche hablar sobre
lactancia en adopción.



A las 18:45 hs se realizará la presentación del libro “Elijo Parir” de Sonia Cavia.
20 hs. cierre.

Domingo 11/08 día Casilda Rodrigañez Bustos
La jornada estará inspirada en Casilda Rodrigañez Bustos, escritora española activista por los
derechos de los nacimientos y las mujeres gestantes.
9 hs Iniciaremos la mañana con un taller a cargo de Melina Bronfman llamado “Al
encuentro de nuestra herida primal”
Luego del almuerzo a las 14 hs tres especialistas en crianza fisiológica abrirán al juego y el
cuestionamiento bajo el lema “¿y las niñeces donde están?” Melisa Orihuela, Camila
Pilarche y Elisa Ridolfo
16 hs se realizará una intervención grupal llamada “la voz de las madres” ¿Que semilla
querés dejar para el mundo que queremos?
17 hs María del Pilar Umbert (psicoterapeuta peruana), Inés Lorenzo (lic en psicología ) y
Sofía Lewicki (psicóloga.escritora) dialogarán bajo el lema “descubriendo el propósito de la
vida en el transitar de la crianza”. Para ayudar a descubrir ese propósito individual, es
necesario que las personas a cargo de la crianza puedan RECONOCERSE en su propio
recorrido y desde allí ir saliendo de la repetición que obstaculiza el desarrollo. Esta mesa
propone dar una mirada diferente para la comunicación en la crianza.

Compartiremos tres días de enseñaje y vivencias profundas, democratizaremos la
información para que llegue a todos y todas. Cobrará vida el deseo que existe en el
congreso de ser itinerante. Llegar a ciudades en donde las posibilidades son diferentes a las
ciudades grandes. Generar un verdadero encuentro federal.
Esta vez la ciudad elegida es Casilda en homenaje a nuestra querida Casilda Rodigañez
Bustos, esperamos contar con muchísima gente y estamos felices que este movimiento se
expanda hacia otros rumbos.

Saludos cordiales

Elisa Ridolfo
coordinadora general
tel de contacto para notas: 3406647612



Acompaña: Awaike Ac salud y medio ambiente


